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„Rettet den inneren Schweinehund“ 
 
Der innere Schweinehund ist unsichtbar und dennoch ständig präsent. Er ist leicht zu halten, braucht weder 
Futter noch irgendein Spielzeug und wird nie krank.  Von seinem Wesen her ist er treu und beständig.  Obwohl 
wir ihn häufig als Vorwand missbrauchen und eigentlich sogar ablehnen bleibt er  uns treu und ist stets in 
unserer Nähe. 
Gute Vorsätze sind für ihn ein Gräuel und er tut alles,  um uns gegen unseren Willen an der Umsetzung zu 
hindern. 
 
Was also tun, wenn gegen ihn ankämpfen nicht zum Erfolg führt. Der innere Schweinehund will angenommen 
sein, er will dazugehören und er möchte Anerkennung für seine Treue und seine ständigen Bemühungen. 
 

Was? Wie bitte? Der ist doch nur im Weg!!! Jetzt soll ich auch noch dankbar sein??? 
 

Ja! 
Denn Ziele und Vorsätze können wir nur gemeinsam umsetzen. Da ist der innere Schweinehund sehr sensibel. 

 
In dem Seminar geht es darum dem eigenen inneren Schweinehund zu begegnen und mit ihm einen Pakt zu 
schließen – nach dem Motto: Gemeinsam können wir es schaffen! 
 
 
Referent: Günter Pohl, Coach, Mediator, Trainer für Wertschätzende Kommunikation 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt 
 
Termin: 07.10.2017, 10:00 – 14:00 Uhr 
 
Beitrag: 79,-€ 
 
Ort: Darmstadt 
 
 
 
 
 
 


