Mit Wertscﬁc’itzung das Leben bereichern GE:

Seminare - Coacﬁing - Mediation - Q(onffiﬁtﬁfdrung ocP

Giunter Pohl
Coach & Mediator

Uben, Uben, Uben - 10 Ubungseinheiten zur Wertschitzenden Kommunikation
(Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg)

Durch regelmaBiges Uben erhdhen wir die Chance, die gewaltfreie Kommunikation in unseren Alltag zu
integrieren. Wir lernen an (eigenen) Beispielen aus Familie, Partnerschaft und Beruf, die gewaltfreie
Kommunikation anzuwenden, die dahinterstehende Haltung zu verinnerlichen und wir lernen schneller und
natlrlicher zu reagieren.

Neben der Gelegenheit an eigenen Situationen zu Uben stelle ich an jedem Termin ein spezielles Thema
vor, theoretisch und in einer Ubung. Da ich mich auRer mit der Gewaltfreien Kommunikation auch mit
anderen Coaching- oder Kommunikations-Modellen beschéftige lasse ich diese auch mit einflieBen. Die
Gewaltfreie Kommunikation ist aber in jedem Fall die Basis.

Die geschlossene Gruppe schafft einen sicheren Rahmen, in dem wir uns mehr und mehr 6ffnen und so
auch schwierige Themen ansprechen und I6sen kénnen.

Es geht darum durch "Selbst-Bewusst-Werden" und durch die Heilung alter Verletzungen zu mehr und mehr
Handlungsfreiheit und Leichtigkeit im Leben zu gelangen. Wir verwandeln alte Verhaltensmuster und
schaffen uns ein erfllltes Leben und harmonische Beziehungen.

Das Seminar richtet sich an alle, die die Methode der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg kennengelernt haben und ihre Kenntnisse vertiefen méchten.

Referent: Ginter Pohl — Coach, Mediator, Trainer flir Wertschatzende Kommunikation
Teilnehmerzahl mind. 6, max. 12

Dauer je Termin: 3 Stunden

Termine: 01.12.2017; 15.12.2017; 23.02.2018; 23.03.2018; 20.04.2018; 18.05.2018; 15.06.2018;
17.08.2018; 14.09.2018 jeweils von 14:00 — 17:00 Uhr

Beitrag: 270,-- €

Ort: Katholisches Bildungszentrum NR 30, Nieder-Ramstadter Str. 30, 64283 Darmstadt
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